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Phúc Thành, ngày 08 tháng 11 năm 2019


KẾ HOẠCH

Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng,  năm học 2019-2020 
Thực hiện Kế hoạch số 01/KH-BCĐ ngày 04/11/2019 của Ban chỉ đạo HKPĐ huyện Kim Thành về Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng huyện Kim Thành lần thứ X;

 Căn cứ kế hoạch, nhiệm vụ năm học 2019- 2020 của trường TH và THCS Phúc Thành, Ban giám hiệu nhà trường xây dựng kế hoạch tổ chức Hội khoẻ Phù Đổng cấp trường như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Hội khỏe Phù Đổng nhằm duy trì và đẩy mạnh phong trào “Toàn dân rèn luyện thể thao theo gương Bác Hồ vĩ đại”, khuyến khích HS thường xuyên tập luyện và thi đấu thể thao để nâng cao thể lực, góp phần giáo dục nhân cách cho thanh thiếu niên, học sinh.

- Phát hiện những HS có năng khiếu thể thao để tiếp tục bồi dưỡng, huấn luyện tham dự HKPĐ cấp huyện.

2. Yêu cầu

 HKPĐ được chuẩn bị và tổ chức chu đáo, đúng Điều lệ, động viên được đông đảo học sinh tham gia, tạo khí thế thi đua sôi nổi trong nhà trường
II. KẾ HOẠCH TỔ CHỨC

1. Công tác tổ chức

Thành lập Ban tổ chức HKPĐ cấp trường, phân công nhiệm vụ cụ thể.


2. Tổ chức thực hiện


Ban tổ chức phân công giáo viên dạy Thể dục, giáo viên chủ nhiệm, Tổng phụ trách đội, phụ trách đoàn kết hợp tuyển chọn trong HS những thành viên tham gia luyện tập và dự thi đấu từng nội dung.

2.1 Tổ chức Lễ khai mạc

- Thời gian: 1/2 ngày, từ 7h30  ngày 02/12/ 2019, theo đơn vị xã (Trường TH  và THCS Phúc Thành), tổ chức lễ khai mạc tại sân trường THCS.      
Tiến trình:

- Văn nghệ chào mừng (2 tiết mục) 

- Khối nghi thức: Học sinh rước Quốc kỳ, ảnh Bác Hồ, cờ Hội khỏe Phù Đổng, hồng kỳ, cờ thể thao (Học sinh THCS).

- Diễu hành biểu dương lực lượng:  HS khối 1- 9, khối vận động viên, khối trọng tài (học sinh đi diễu hành trên nền nhạc, có lời giới thiệu, từ khối 1 đến khối 9 đi theo nghi thức đội)
- Lễ chào cờ (HS  hát Quốc ca và Hành khúc HKPĐ)

- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu.

- Diễn văn khai mạc HKPĐ.

- Lời hứa vận động viên, tuyên thệ của trọng tài.

- Chương trình đồng diễn thể dục chào mừng:

+ Tiểu học: Đồng diễn khiêu vũ thể thao- múa hát tập thể.
+ THCS: Nhảy cha cha cha (Khối 7)
* Quy định về số lượng tham gia từng nội dung:

- Rước Quốc kỳ: 6 HS nam

- Rước ảnh Bác: 4 HS nam, 8 HS nữ

- Rước cờ HKPĐ: 6 HS nam

- Hồng kỳ: 30 HS

- Cờ thể thao: 30 HS

- HS các khối: 20 – 30 HS
- Khối vận động viên: 20 HS (TH: 10, THCS: 10)

- Khối trọng tài: 10 đ/c (TH: 05, THCS: 05)
2.2. Tổ chức thi đấu thể thao: Diễn ra trước, trong và sau lễ khai mạc.

* Tiểu học:


+ Bóng đá mini:

Thi cấp tr​ường : Chia làm 2 bảng A,B

Bảng A: Khối 4-5; Bảng B: Khối 3

Thi đấu vòng tròn tính điểm tổ chức từ  22/11/2019 đến 18/12/2019. 

+ Cờ vua:


Thi cấp tr​ường: Tổ chức vào ngày 26/12/2019 (Thi theo độ tuổi lớp 1, lớp 2+3, lớp 4+ 5 theo nhóm nam - nữ). 


 Mỗi lớp cử 1 nam, 1 nữ dự thi; Riêng khối 1 mỗi lớp cử 2 nam, 2 nữ 

+ Kéo co: 

Thi theo khối lớp: Ngày 22/12 (Mỗi lớp 10 em tham gia).

+ Aerobic:

Khối 4,5 thành lập 2 đội tuyển, mỗi đội gồm 14 HS tham gia 1 bài thi bắt buộc và 01 bài tự chọn, tổ chức thi vào ngày 22/12, tập luyện tham gia thi đấu cấp Huyện theo lịch của cấp trên.

- Căn cứ vào Điều lệ, quy định chung Ban chỉ đạo tổ chức thi đấu, chọn các cá nhân, tập thể xuất sắc tham gia thi đấu Aerobic, bóng đá, cờ vua cấp huyện.

* THCS:

+ Thi 5 môn điền kinh: đối tượng HS lớp 8, 9 (Mỗi lớp tối đa 4 HS) Thực hiện thi đấu vòng loại trong tháng 11, chọn đội tuyển tham gia thi huyện
+ Thi đá cầu: đối tượng HS từ lớp 6 đến lớp 9 (Mỗi lớp tối đa 4 HS: 2 nam, 2 nữ) Thực hiện thi đấu vòng loại trong tháng 11, chọn đội tuyển tham gia thi huyện
 2.3. Thời gian tập luyện:


- Giáo viên dạy thể dục, giáo viên chủ nhiệm lớp, Tổng phụ trách đội, phụ trách đoàn chỉ đạo luyện tập các nội dung từ ngày 11/11.

- Tổng duyệt: Lần 1: 15h30 ngày 25/11




  Lần 2: 15h30 ngày 28/11

2.4. Chuẩn bị tham gia Hội khỏe Phù Đổng cấp huyện lần thứ X
- Tham gia khối diễu hành: 60 HS (15 HS Tiểu học, 45 HS THCS)
- Tham gia thi đấu:

+ Tiểu học:  Thi đấu 3 môn Bóng đá mi –ni, cờ vua, AEROBIC
+ THCS: Thi 5 môn điền kinh và thi đá cầu

-  Phân công giáo viên phụ trách huấn luyện:


+ Tiểu học : Đ/c Lương Thị Hường- GV thể dục, GVCN các lớp, TPT Đội.

+ THCS:  Đ/c Lưu Thị Thanh Thương (GV dạy tăng cường) 
III. CSVC, KINH PHÍ

Sử dụng tối đa CSVC, trang thiết bị TDTT hiện có của nhà trường

Kinh phí: Trích từ kinh phí hoạt động của nhà trường

IV. TỔNG KẾT, KHEN THƯỞNG
- Tổng kết HKPĐ lồng ghép với Lễ tổng kết năm học 2019-2020
- Các môn tham gia thi đấu cấp huyện: khen thưởng theo Quy chế chi tiêu nội bộ

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1. Căn cứ vào kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp huyện nhà trường hoàn thành sớm kế hoạch, thành lập Ban chỉ đạo Hội khỏe Phù Đổng cấp trường, báo cáo với địa phương chuẩn bị tổ chức Hội khỏe cấp trường và tham gia Hội khỏe cấp huyện.

2. Phân công chuẩn bị cho lễ khai mạc:

- Đ/c Nguyễn Thị Kiều Anh - Hiệu trưởng THCS - Trưởng ban - Phụ trách chung

- Đ/c Nguyễn Thị Hương - Hiệu trưởng TH - Phó ban thường trực- Phụ trách CSVC, các cuộc thi.

- Đ/c Trần Thị Sen – Phó Hiệu trưởng THCS, đ/c Nguyễn Mạnh Hà – Tổng phụ trách đội THCS - Ủy viên - Phụ trách công tác tổ chức

+ Chuẩn bị các điều kiện cơ sở vật chất cho lễ khai mạc.

+ Chuẩn bị các điều kiện, học sinh tham gia thi đấu, diễu hành trong Hội khỏe Phù Đổng cấp huyện.

 - Đ/c Vũ Thị Nga (THCS), đ/c Nguyễn Thị Hoa (Tiểu học): viết, đọc giới thiệu phần diễu hành biểu dương lực lượng, màn đồng diễn
- Giáo viên chủ nhiệm lớp: 


+ Mỗi lớp chọn 1 em  cầm cờ, biển lớp.


+ Chuẩn bị nội dung cho Hội khỏe cấp trường, cấp huyện.

+ Chuẩn bị đội hình, trang phục (áo phông đồng phục, giầy bata trắng, cờ (khối 1-2-3), hoa (hoa đeo tay khối 4-5)…
- Làm nhiệm vụ phục vụ trong lễ khai mạc: Tiểu học: Đ/c Nguyên, Trần Thủy, Phan Phượng; THCS: đ/c Chính, đ/c Hương, đ/c Phương
- Chuẩn bị kinh phí và hoàn thành hồ sơ: đ/c Nguyên (TH), đ/c Chính, đ/c Hương (THCS).

Hội khỏe Phù Đổng cấp trường là một hoạt động thể dục thể thao có ý nghĩa quan trọng trong việc rèn luyện sức khỏe và nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện của các lớp. Nhà trường yêu cầu các lớp, các đ/c giáo viên chủ nhiệm và các đ/c được phân công triển khai thực hiện tốt kế hoạch đã đề ra để Hội khỏe Phù Đổng cấp trường, cấp huyện đạt kết quả cao./.
	Nơi nhận:
- Phòng GD-ĐT
- Trường TH-THCS

- Lưu VP.
	TM. BAN CHỈ ĐẠO

TRƯỞNG BAN


